"Wszystko moge w Tym,

ktory mnie umacnia”
FLP 4,13

WSPOLNOTA

PRZYMIERZE

REKOLEKCJE
EWANGELIZACYJNE
ODNOWY

A

(we fam [0}

WIATYIA | !
E%E?ZNUSN www.wspolnota-przymierze.pl ﬂ /Wspolnota.Przymierze



https://www.facebook.com/Wspolnota.Przymierze
https://www.parafiaopatrznoscibozej.pl/
https://www.wspolnota-przymierze.pl/

REO 2022

Stowo REO pochodzi od taciniskiego recolligere, co oznacza zbieraé

na nowo, powtdrnie. Podczas rekolekcji chcemy zatrzymadé sie przy
Bogu, aby odnowié, pozbierac i uporzadkowac wszystko to, co w biegu
zycia zatraciliSmy. To zaproszenie, ale i wielka szansa na odnowienie
relacji z Bogiem.

>4
DLA KOGO SA Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy
(REO) skierowane sg do wszystkich,
PRZEZNACZONE ktérzy pragna zy¢é pelnia zycia,
czyli z Bogiem, ktdry jest miltoscig,

REKOLEKCJE? zrédlem mocy i radosci.

Rekolekcje te sg propozycja dla Ciebie jesli:

w swoim sercu przezywasz jakas tesknote za Bogiem
wydaje Ci sie, ze Go nie znasz lub znasz Go zbyt mato
pogubites sie w zyciu lub stracites jego sens

e pragniesz zblizy¢ sie do Boga, poczud¢ Jego mitosé
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REQ 2022

JAKIJEST GEL Celem rekolekcji REO jest osobiste
REKOLEKCJ|? spotkanie i doswiadczenie Boga.

%mh P

Rekolekcje daja szanse przezycia sercem tego, co juz czesto doskonale
wiemy: Bdég bardzo mocno nas kocha, umart za nas na krzyzu,
otrzymalismy dar zbawienia, pragnie nas uzdrowié, chce nam da¢é
caly "pakiet" daréw i charyzmatéw Ducha Swietego.

Dla wielu jest to czas radosci, entuzjazmu, zachwytu mitoscig Boza,
optymizmu.

Przychodzi nowe doswiadczenie mitosci Boga — Jego bliskosci, Jego
zatroskania o nas i tego, ze interweniuje w naszych sprawach.

Naturalng konsekwencja tych doswiadczen jest podjecie poglebionej
decyzji o oddaniu sie Jezusowi Chrystusowi, jako Panu oraz podjecie
nowego zycia w Duchu Swietym.

Przyjecie Jezusa jako Pana oznacza gotowos¢ kroczenia za Nim,
za Jego wezwaniem, zgodnie z Jego wolg, wyrazajac ja w decyzji
,Panie chce is¢ przez zycie Twoimi drogami, pelnigc Twoja, a nie

swojga wole”.
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Rekolekcje trwaja 10 tygodni. Spotkania

JAKI JEST odbywaja sie raz w tygodniu,
a dodatkowo kazdy z uczestnikow
PRZEBIEG zobowiazuje sie do codziennej
15-minutowej modlitwy osobistej
REKOLEKCJI? opartej na rozwazaniu Stowa Bozego.

Ten cykl spotkan pomaga doswiadczy¢ obecnosci i mitosci Pana
Boga w naszym zyciu. Dokonuje sie to poprzez stuchanie
konferencji, dzielenie sie doswiadczeniem wlasnego zycia poprzez
$wiadectwa innych osdb, uczestniczenie w Eucharystii, modlitwe
osobistg i radosne spiewanie na chwate Pana.

Udziat w rekolekcjach jest bezptatny. Spotkania odbywajg sie raz

w tygodniu, w kazdy poniedziatek. Prowadzone przez Wspodlnote
Przymierze, ktéra jest wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym.
Podczas rekolekcji zapewniamy opieke nad dzie¢mi w wieku
powyzej 3 lat.

Warunkiem rozpoczecia REO jest zobowigzanie do uczestnictwa
w catosci rekolekeji oraz ukonczone 17 lat.

Aby rozpoczaé, wystarczy przyjs¢ na pierwsze spotkanie.
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JESLI CHCIAEBYS POGLEBIC SWOJA WIARE W BOGA,
ODNOWIC RELACJE Z JEZUSEM CHRYSTUSEM,

NIE ZWLEKAJ - PRZYJMIJ TO ZAPROSZENIE |
POWIEDZ BOGU TAK!

Pozwdl, aby to Jezus prowadzit Cie przez zycie.
Otworz swe serce na Boga,
a podniesie Cie z kazdego upadku
i pomoze czynic to,
CO polirdzRu niemozliwe.

WSPOLNOTA

PRZYMIERZE



REO 2022

CODZIENNA Kazdy uczestnik rekolekcji REO
powinien codziennie znalez¢ wtasciwa
MODLITWA dla siebie pore oraz czas na osobiste
krétkie spotkanie z Bogiem i stuchanie
0SOBISTA Jego Stowa.

A

Codzienna modlitwa osobista to bardzo wazny element
rekolekcji — czas szczegdlnego dziatania Boga w naszym sercu,
najwazniejszy czas w ciggu dnia.

Skutecznosé rekolekeji w znacznym stopniu zalezy od wiernosci
codziennej modlitwie.

Jak medytowadé¢ Stowo Boze?
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PROPOZYCJA PRZEBIEGU MODLITWY OSOBISTE)

1) Przyjmij odpowiadajaca ci pozycje ciata i rozprez sie. Odsun
od siebie rézne mysli, troski, ktére cie rozpraszaja - oddaj je
Panu. Sprobuj skupi¢ twe mysli i serce na Jezusie.

2) Uswiadom sobie, ze przebywasz w obecnosci Jezusa.

Moze ci w tym pomdc zamkniecie oczu i wyobrazenie Go sobie.
Trwaj w pokoju i przez wiare badz pewny, ze On jest z toba, a ty
jestes z Nim.

3) Pros Jezusa, aby prowadzit Cie w modlitwie, aby napelniat
ciebie Duchem Swietym, by$ mégl zrozumieé Jego stowo:
,Duchu Swiety prosze Cie otwdrz moje serce na wszystkie stowa,
ktére Pan skieruje do mnie podczas tej modlitwy. Spraw aby
zapadly one glteboko w moim sercu i zmieniaty moje zycie”

4) Przeczytaj powoli stowo z Pisma Swietego przeznaczone na
dany dzien. Mozesz przeczytaé¢ je Kkilka razy, jesli potrzeba -
glosno je wymawiajac. Pozwdl tym stowom przeniknaé twoje
serce i umyst. Przyjmij je tak, jakby sam Bdég mowil ci je
osobiscie. Rozwazaj te stowa w swoim sercu.
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REO 2022
PROPOZYCJA PRZEBIEGU MODLITWY OSOBISTE)

- Zastanow sie, jaka prawde wyrazaja, jak ta prawda odnosi sie
do ciebie, do twojego zycia, problemodw, stosunku do Boga, ludzi
samego siebie.

- Zauwaz, jaka reakcje wzbudza w tobie to stowo (przynosi
nadzieje, radosé, pokdj, mitosé, rodzi wdziecznosé, budzi opdr,
bunt, zniechecenie, obawe, lek).

- Trwaj przed Jezusem, prébuj ustyszeé, co On tobie méwi, tobie
osobiscie. Jesli tekst jest zaczerpniety z Ewangelii, wyobraz
sobie, ze to ty znajdujesz sie w tej scenie, np. z apostotami u
stop Jezusa, stuchajac jego pouczen. Pozostawaj przed Jezusem,
przyjmujac pokdj i moc, ktéra promieniuje z Jego obecnosci.
Pozwdl Jezusowi ogarnaé ciebie i otwdrz mu swoje serce.

5) Sprébuj odpowiedzieé¢ Bogu na Jego stowo. Powiedz Jezusowi,
co zrozumiates, podziekuj Mu za to. Powiedz Mu, co czujesz, co
przezywasz. Twoja modlitwa moze mieé¢ forme dziekczynienia,
uwielbienia, przeproszenia, prosby. Mdéw do Jezusa jak do
przyjaciela, dziekujac, zawierzajagc i oddajagc mu siebie
catkowicie.

6) Mozesz pomodli¢ sie za innych: za rodzine, krewnych,
przyjaciét, osoby w potrzebie, osoby, ktdre cierpia, za Kosciotl, za
twoja wspodlnote, za prowadzacych rekolekcje, animatoréw i
innych uczestnikéw REO.

7) Mozesz zakonczy¢ modlitwa “Ojcze nasz”, “Zdrowas Maryjo”,
itp.

8) Jesli uznasz to za pozyteczne, mozesz zanotowaé¢ sobie w
zeszycie refleksje i doswiadczenia, ktére pojawily sie w czasie
modlitwy osobistej. Mozesz podkresli¢ sobie stowa i zdania,
ktdre byly dla Ciebie najcenniejsze.
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