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Słowo REO pochodzi od łaci�skiego recolligere, co oznacza zbiera� 
na nowo, powt�rnie. Podczas rekolekcji chcemy zatrzyma� się przy
Bogu, aby odnowi�, pozbiera� i uporządkowa� wszystko to, co w biegu
życia zatracili�my. To zaproszenie, ale i wielka szansa na odnowienie
relacji z Bogiem.
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Rekolekcje Ewangelizacyjne Odnowy
(REO) skierowane są do wszystkich,

kt�rzy pragną ży� pełnią życia, 
czyli z Bogiem, kt�ry jest miło�cią,

�r�dłem mocy i rado�ci.

D l a  k o g o  s ą

p r z e z n a c z o n e

r e k o l e k c j e ?

w swoim sercu przeżywasz jaką� tęsknotę za Bogiem
wydaje Ci się, że Go nie znasz lub znasz Go zbyt mało
pogubiłe� się w życiu lub straciłe� jego sens
pragniesz zbliży� się do Boga, poczu� Jego miło��

Rekolekcje te są propozycją dla Ciebie je�li:
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Celem rekolekcji REO jest osobiste
spotkanie i do�wiadczenie Boga.

J a k i  j e s t  c e l  

r e k o l e k c j i ?

Rekolekcje dają szansę przeżycia sercem tego, co już często doskonale
wiemy: B�g bardzo mocno nas kocha, umarł za nas na krzyżu,
otrzymali�my dar zbawienia, pragnie nas uzdrowi�, chce nam da�
cały "pakiet" dar�w i charyzmat�w Ducha �więtego.

Dla wielu jest to czas rado�ci, entuzjazmu, zachwytu miło�cią Bożą,
optymizmu. 

Przychodzi nowe do�wiadczenie miło�ci Boga – Jego blisko�ci, Jego
zatroskania o nas i tego, że interweniuje w naszych sprawach.

Naturalną konsekwencją  tych do�wiadcze� jest podjęcie pogłębionej
decyzji o oddaniu się Jezusowi Chrystusowi, jako Panu oraz podjęcie
nowego życia w Duchu �więtym.

Przyjęcie Jezusa jako Pana oznacza gotowo�� kroczenia za Nim, 
za Jego wezwaniem, zgodnie z Jego wolą, wyrażając ją w decyzji 
 „Panie chcę i�� przez życie Twoimi drogami, pełniąc Twoją, a nie
swoją wolę”.
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Rekolekcje trwają 10 tygodni. Spotkania
odbywają się raz w tygodniu, 

a dodatkowo każdy z uczestnik�w
zobowiązuje się do codziennej 

15-minutowej modlitwy osobistej
opartej na rozważaniu Słowa Bożego.

J a k i  j e s t  

p r z e b i e g

r e k o l e k c j i ?

Ten cykl spotka� pomaga do�wiadczy� obecno�ci i miło�ci Pana
Boga w naszym życiu. Dokonuje się to poprzez słuchanie
konferencji, dzielenie się do�wiadczeniem własnego życia poprzez
�wiadectwa innych os�b, uczestniczenie w Eucharystii, modlitwę
osobistą i radosne �piewanie na chwałę Pana.

Udział w rekolekcjach jest bezpłatny. Spotkania odbywają się raz 
w tygodniu, w każdy poniedziałek. Prowadzone przez Wsp�lnotę
Przymierze, kt�ra jest wsp�lnotą Odnowy w Duchu �więtym.
Podczas rekolekcji zapewniamy opiekę nad dzie�mi w wieku
powyżej 3 lat. 

Warunkiem rozpoczęcia REO jest zobowiązanie do uczestnictwa 
w cało�ci rekolekcji oraz uko�czone 17 lat.

Aby rozpoczą�, wystarczy przyj�� na pierwsze spotkanie.
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Pozw�l, aby to Jezus prowadził Cię przez życie. 
Otw�rz swe serce na Boga, 

a podniesie Cię z każdego upadku 
i pomoże czyni� to, 

co po ludzku niemożliwe.

J e ś l i  c h c i a ł b y ś  p o g ł ę b i ć  s w o j ą  w i a r ę  w  B o g a ,

o d n o w i ć  r e l a c j ę  z  J e z u s e m  C h r y s t u s e m ,  

 

n i e  z w l e k a j  -  p r z y j m i j  t o  z a p r o s z e n i e  i

p o w i e d z  B o g u  T A K !
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Każdy uczestnik rekolekcji REO
powinien codziennie znale�� wła�ciwą

dla siebie porę oraz czas na osobiste
kr�tkie spotkanie z Bogiem i słuchanie

Jego Słowa.

C o d z i e n n a  

m o d l i t w a  

o s o b i s t a

Codzienna modlitwa osobista to bardzo ważny element
rekolekcji – czas szczeg�lnego działania Boga w naszym sercu,
najważniejszy czas w ciągu dnia.  

Skuteczno�� rekolekcji w znacznym stopniu zależy od wierno�ci
codziennej modlitwie. 

Jak medytowa� Słowo Boże?
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P R O P O Z Y C J A  P R Z E B I E G U  M O D L I T W Y  O S O B I S T E J

1) Przyjmij odpowiadającą ci pozycję ciała i rozpręż się. Odsu�
od siebie r�żne my�li, troski, kt�re cię rozpraszają - oddaj je
Panu. Spr�buj skupi� twe my�li i serce na Jezusie. 

2) U�wiadom sobie, że przebywasz w obecno�ci Jezusa. 
Może ci w tym pom�c zamknięcie oczu i wyobrażenie Go sobie.
Trwaj w pokoju i przez wiarę bąd� pewny, że On jest z tobą, a ty
jeste� z Nim. 

3) Pro� Jezusa, aby prowadził Cię w modlitwie, aby napełniał
ciebie Duchem �więtym, by� m�gł zrozumie� Jego słowo:
„Duchu �więty proszę Cię otw�rz moje serce na wszystkie słowa,
kt�re Pan skieruje do mnie podczas tej modlitwy. Spraw aby
zapadły one głęboko w moim sercu i zmieniały moje życie”

4) Przeczytaj powoli słowo z Pisma �więtego przeznaczone na
dany dzie�. Możesz przeczyta� je kilka razy, je�li potrzeba -
gło�no je wymawiając. Pozw�l tym słowom przenikną� twoje
serce i umysł. Przyjmij je tak, jakby sam B�g m�wił ci je
osobi�cie. Rozważaj te słowa w swoim sercu. 

ŚWIĄTYNIA
OPATRZNOŚCI  
BOŻEJ

/Wspolnota.Przymierzewww.wspolnota-przymierze.pl

https://www.facebook.com/Wspolnota.Przymierze
https://www.parafiaopatrznoscibozej.pl/
https://www.wspolnota-przymierze.pl/


R E O  2 0 2 2

P R O P O Z Y C J A  P R Z E B I E G U  M O D L I T W Y  O S O B I S T E J

-  Zastan�w się, jaką prawdę wyrażają, jak ta prawda odnosi się
do ciebie, do twojego życia, problem�w, stosunku do Boga, ludzi
samego siebie. 

- Zauważ, jaką reakcję wzbudza w tobie to słowo (przynosi
nadzieję, rado��, pok�j, miło��, rodzi wdzięczno��, budzi op�r,
bunt, zniechęcenie, obawę, lęk). 

-  Trwaj przed Jezusem, pr�buj usłysze�, co On tobie m�wi, tobie
osobi�cie. Je�li tekst jest zaczerpnięty z Ewangelii, wyobra�
sobie, że to ty znajdujesz się w tej scenie, np. z apostołami u
st�p Jezusa, słuchając jego poucze�. Pozostawaj przed Jezusem,
przyjmując pok�j i moc, kt�ra promieniuje z Jego obecno�ci.
Pozw�l Jezusowi ogarną� ciebie i otw�rz mu swoje serce. 

5) Spr�buj odpowiedzie� Bogu na Jego słowo. Powiedz Jezusowi,
co zrozumiałe�, podziękuj Mu za to. Powiedz Mu, co czujesz, co
przeżywasz. Twoja modlitwa może mie� formę dziękczynienia,
uwielbienia, przeproszenia, pro�by. M�w do Jezusa jak do
przyjaciela, dziękując, zawierzając i oddając mu siebie
całkowicie.
 
6) Możesz pomodli� się za innych: za rodzinę, krewnych,
przyjaci�ł, osoby w potrzebie, osoby, kt�re cierpią, za Ko�ci�ł, za
twoją wsp�lnotę, za prowadzących rekolekcje, animator�w i
innych uczestnik�w REO. 

7) Możesz zako�czy� modlitwą “Ojcze nasz”, “Zdrowa� Maryjo”,
itp. 

8) Je�li uznasz to za pożyteczne, możesz zanotowa� sobie w
zeszycie refleksję i do�wiadczenia, kt�re pojawiły się w czasie
modlitwy osobistej. Możesz podkre�li� sobie słowa i zdania,
kt�re były dla Ciebie najcenniejsze.
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